ВСЯ АКТУАЛЬНАЯ ИНФОРМАИЯ ПО ЛАГЕРЮ БУДЕТ ВЫКЛАДЫВАТЬСЯ 
НА САТЙЕ www.tkdvrn.ru
Что брать с собой в лагерь

(Рекомендуемый список вещей – 2016 год)
1. Спальный мешок!!!
2. Туристический коврик («пенка»),  если есть;
3. Фонарик с батарейками (желательно);
4. Добок (форма для занятий Тхэквон-до) и снаряжение для спарринга – для спортсменов;
5. Смена белья;
6. Плавки;
7. Носки запасные (2-3 пары);
8. Носки шерстяные и вязаная шапка;
9. Сменная обувь (рекомендуем все взять все типы): кеды, сланцы, резиновые сапоги (сапоги по желанию);
10.  Свитер теплый;
11.  Сменная одежда (должна быть и с длинным, и с коротким рукавом и штанинами, желательно из натуральных тканей; можно спортивный костюм);
12.  Кепка или панама от солнца (обязательно!!!);
13.  Дождевик (непромокаемая куртка или накидка);
14.  Полотенца (для лица и для ног);
15.  Мыло, зубная паста и щетка;
16.  Туалетная бумага;
17.  Необходимые индивидуальные лекарства и инструкции к их применению (обязательно уведомить об этом и лучше сдать вожатым);
18.  Средство от комаров и клещей;
19.  Ксерокопии документов (паспорт или свидетельство о рождении, страховой полис, страховка от несчастных случаев (!), прививочный сертификат, согласие родителей – бланк будет опубликован на сайте).
20.  Справка 079-У и справка о эпидокружении (эта справка действует 3 дня и нужна новая на день заезда каждого потока).
Контактные телефоны:

8-905-050-14-79, 8-952-753-57-79, Петр.
8-903-850-75-76, 8-951-567-08-09, Эдуард.

